
 ¿Que es “Arcilla Viva?” Lecturas Recomendadas 
Es una arcilla que puede cambiar, crecer y 
volver por sí mismo. Una que actúa como 
un catalizador con el cuerpo para acelerar la 
revitalización y curación celular. Su rara 
combinación de minerales trazas que son de 
carga negativa aumenta la producción de 
enzimas que proporcionan micronutrientes 
beneficiosos para las plantas y los animales. 
Sus cualidades de absorción/adsorción son 
un rasgo que sólo se encuentra en la familia 
Smectite de las arcillas. Además, esta arcilla 
desde hace mucho tiempo ha demostrado 
ser una excelente agente de desintoxicación 
Igualmente, tiene una capacidad 
excepcional para unir con toxinas nocivos, 
sacándolas del cuerpo. 
 
La carga negativa de la iónica 
electromagnética de su composición 
cristalina permite la “Arcilla Viva” que se 
interactúa inteligentemente entre su medio 
ambiente interno. En otras palabras, se 
aporta equilibrio, estimulación, revitalización 
y circulación en el cuerpo. 
 
Las arcillas verdes de la familia Smectite 
que amplían/hinchan tienen propiedades 
superiores de absorción; por eso son las 
mejores para el uso interno. Además, 
cuando se encuentra estas propiedades 
específicas en una Arcilla Bentonita de 
Calcio, es la elección primara para el uso 
con el sistema digestivo del ser humano. 
 

AboutClay.com alberga un 
foro activo de correo 
electrónico en “Yahoo 
Groups.” Con más de 500 

miembros, usted puede estar seguro que va 
encontrar respuestas a sus  preguntas y 
también va encontrar nuevas ideas para el 
uso de Arcilla. ¡Usted está invitado a unirse 
con nosotros hoy! 
http://health.groups.yahoo.com/ 
group/aboutclay/join 

 
AboutClay.com recomienda los siguientes 

libros para más información sobre el uso de 
la arcilla: 

 

 

Living Clay: Nature’s 
Own Miracle Cure 
by Perry A~ 

The Clay Cure 
by Ran Knishinsky 

 

 

The Clay Disciples 
by Cano Graham 

The Healing Clay 
by Michel Abeshera 
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Un sitio web (en Inglés) que se 
dedica a educar el público 
acerca de la miríada de 
beneficios que puede 

obtener con el uso de la  
Arcilla Bentonita de 

Calcio 

 
La AArrcciillllaa  BBeennttoonniittaa  ddee  CCaallcciioo 
prevente la proliferación de 
gérmenes patógenos y parásitos 

 para ayudar con la 
reconstrucción de los tejidos 

sanos y las células – Arcilla es 
una cura “viva.” 

 
www.AboutClay.com 
Info@AboutClay.com 

 



Usos Externos para la Arcilla 
Bentonita de Calcio: 
 

La Arcilla Bentonita de 
Calcio es utilizada por 
algunos de los Spas & 
Resorts de belleza que 
son los más exclusivos 
en el mundo. No hay 
otra arcilla más fina o 
eficaz para los 
tratamientos de 
belleza. Además, se 
utiliza tópicamente 
para: 
 

• Desintoxicación de metales pesados  
• Erupciones de Hiedra y Roble 

venenoso; curación de Zóster 
• Eczema, Psoriasis y erupciones 

regulares en la piel 
• Eliminación de las verrugas 
• Eliminación de hongos de las uñas 
• Picaduras por insectos - avispas, 

arañas, alacranes, abejas, hormigas 
• Dolor en las articulaciones 
• Tensiones en los músculos 
• Curación de los cortes, magulladuras 

y abrasiones  
• Para detener el sangrado grave (usa 

el polvo de la Arcilla) 
• Para sacar la infección y la gangrena 

de una herida 
• Erupción del pañal 
• Reducción del acné 
• Exposición a la radiación 
• Quemadas normales y químicas 

Aplica sobre todo el cuerpo (con la arcilla 
hidratada) con 10-15 minutos en una Sauna 
Infrarrojo Lejano, y seguido por un baño de 
arcilla se desintoxica los metales pesados 
que son almacenados en los tejidos del 
cuerpo. En minutos, baños de arcilla 
también alivia músculos destacados. 

Usos Internos para la Arcilla 
Bentonita de Calcio: 
 
Usando internamente, la Arcilla Bentonita de 
Calcio puede ser ventajosa para la salud. 
Tiene que ser limpia, natural, y pura. 
 
Se sugiere una medida de 1-2 onzas para el 
consumo que se hace diariamente del 
líquido mezclado (agua filtrada con el polvo 
de la arcilla). Tradicionalmente, comiendo 
una cucharadita de arcilla hidratada lograr 
los mismos beneficios. Algunos usos de la 
Arcilla Bentonita de Calcio para la salud 
interna son: 

• Desintoxicar la sistema digestivo  
• Eliminar los organismos 

orgánicos/inorgánicos que producen  
toxicidad interna 

• Curar el intoxicación alimentaria 
bacteriana  

• Eliminar los metales pesados  
• Recuperar el cuerpo después de las 

terapias químicas y radiación 
• Eliminar los parásitos internos  
• Mejorar la sistema inmunológico 
• Aumentar la absorción de vitaminas 

y nutrientes 
• Desintoxicar el hígado 
• Neutralizar el dolor del estómago 

causado por úlceras y Reflujo Ácido 
• Como una agente de estado alcalino 

en el cuerpo – da equilibrio al pH  
• Arregla el oxígeno libre en el sangre 
• Aumentar el número de células T  
• Reducir daño de los radicales libres 
• Limpiar y desintoxicar el colon 
• Estimular la energía latente de las 

células 
 

NOTA: El AboutClay.com sitio de web y este folleto están 
destinados a ser utilizados como guías de información. La 
información aquí es para complementar  el tratamiento de 
medico profesional, no para sustituirlo. Esta información 
no debe ser utilizado  para el tratamiento de una 
enfermedad grave antes de consultar un profesional de 
medico. 

Cómo Identificar la Seguridad de 
la Arcilla para el Use Interno: 
 
¡Conoce su arcilla! Todas las arcillas son 
diferentes y la configuración de los 
minerales trazas se usa para distinguir los 
usos de arcillas específicas. La mayoría de 
las arcillas se utilizan para usos industriales 
y, por tanto, no son una calidad pura. El 
fondo de la cuestión es esta…cuando usted 
está buscando una buena y segura arcilla 
para el uso interno, se recomienda estar 
pendiente a las siguientes características: 
 

• Envases profesionales con la 
información contacto del proveedor 

• Una Arcilla Bentonita que es de 
calcio 
o Sin olor o sabor  
o Tiene una pH de 8.5 (o más)  
o Smectite/ Montmorillonita 
o Que sea pura, limpia y natural 
o Que se adsorbe y absorbe 
o Que se hincha un poco  
o Esta molido por lo menos a una 

pantalla malla de 325  

Las arcillas verdes son reconocidas por sus 
propiedades curativas que son superiores.  

• Un análisis sobre los minerales de 
la arcilla disponible por el 
fabricante  

• Una compañía que está detrás de 
su arcilla 

o Se encuentra en un depósito 
protegido de contaminación 

• Resultados de las pruebas 
microbianos del laboratorio  
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